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Рабочая программа по физической культуре для 4 класса МОУ «Гимназия с. Ивантеевка»  разработана на основе Феде​рального государственного образовательно​го стандарта начального общего образова​ния второго поколения, Концепции духовно-нравственного раз​вития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начально​го общего образования, а также авторской программы В.Н. Шаулина, которая обеспечена учебником (В.Н. Шаулин Физическая культура: Учебник для 1-4 классов / В.Н. Шаулин, А.В. Комаров, И.Г. Назарова, Г.С. Шустиков. - Самара: Издательство «Учебная литература»: Издательский дом «Федоров», 2011. – 176 с.).

На предмет «Физическая культура» для 4 класса базисным учебным планом начального общего образования отводится 34 часа.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Знания о физической культуре
Обучающийся научится:
· организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе);

· соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «физическая подготовка»;

· характеризовать роль и значение утренней зарядки, уроков физической культуры, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

· раскрывать на примерах положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

· характеризовать основные физические качества и различать их между собой.
Обучающийся получит возможность научиться:
· планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;

· выявлять связь физической культуры с трудом
Способы физкультурной деятельности
Обучающийся научится:
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении;

· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки в соответствии с изученными правилами.
Обучающийся получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий;

· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств.
Физическое совершенствование
Обучающийся научится:
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения осанки, упражнения на развитие физических качеств;

· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр.
Обучающийся получит возможность научиться:
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах;

· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Наименование разделов
	Всего часов

	
	
	

	1
	Общеразвивающие и корригирующие упражнения – с малыми и большими мячами, а также с гимнастическими палкой и скакалкой.
	1

	2-3
	Упражнения для формирования правильной осанки 
	2

	4
	Развитие двигательных качеств
	1

	5
	Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	6
	Беговые упражнения
	1

	7
	Прыжковые упражнения
	1

	8
	Метания
	1

	9
	Упражнения “на быстроту реагирования”
	1

	10
	Упражнения для развития силы мышц рук, ног и туловища
	1

	11
	Подвижные игры с преимущественной направленностью на развитие скоростно-силовых способностей

	1

	12
	Развитие общей выносливости
	1

	13
	Ходьба и смешанное передвижение
	1

	14
	Бег умеренной интенсивности
	1

	15-16
	Катание с горки на санках 
	2

	17
	Подвижные игры с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости
	1

	18
	Упражнения для развития гибкости

	1

	19
	Обучение двигательным умениям и навыкам
	1

	20-21
	Гимнастические упражнения.

	2

	22-25
	Элементы аэробики 
	4

	26-27
	Элементы дыхательной гимнастики 
	2

	28-29
	Воспитательно-образовательные мероприятия
	2

	30-31
	Участие в соревнованиях
	2

	32-34
	Выполнение творческого проекта оздоровительной направленности.

Защита творческих проектов учащихся.
	3

	Итого
	34


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п


	ДАТА
	ТЕМА УРОКА.



	
	План


	

	1


	5.09
	Правила поведения и техника безопасности на занятиях по плаванию в целях предупреждения травматизма. 

Оздоровительная гимнастика. Основные виды и значение.

	2


	12.09
	Плавание как средство закаливания.

Режим дня школьника.

	3


	19.09
	Плавание как средство закаливания.

Режим дня школьника.

	4


	26.09
	Движения ног при плавании.
Игра. «Кто дальше проскользит?»

	5


	3.10
	Движения ног при плавании способами кроль на спине.

Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.

	6


	10.10
	Движения ног при плавании способами брасс.

Игра «Поезд в тоннель»

	7


	17.10
	Движения рук при плавании способами кроль на груди, кроль на спине, брасс. 

Игра «Поезд в тоннель»
Бытовой и уличный травматизм.

	8


	24.10
	Движения ног и рук при плавании способами кроль на груди, кроль на спине, брасс.

Игра «Зеркальце»  

Что, значит, быть здоровым человеком

	9


	7.11
	Сочетание движений рук с дыханием при плавании способом кроль на груди, брасс.

Игра «Пятнашки с поплавками».

Безопасное поведение в школе во время уроков и во время перемен

	10


	14.11
	Упражнения для развития силы мышц рук, ног и туловища

Профилактика инфекционных заболеваний. Микробы.

	11


	21.11
	Подвижные игры с преимущественной направленностью на развитие скоростно-силовых способностей.

Говорим мы вам без смеха - чистота залог успеха.

	12


	28.11
	Развитие общей выносливости.

Питание – основа жизни.

	13


	5.12
	Ходьба и смешанное передвижение.

Шалости и травмы.

	14


	12.12
	Бег умеренной интенсивности.

Сам себе я помогу и здоровье сберегу.

	15
	19.12
	Прогулка в лес. Комбинированный

	16
	26.12
	Катание с горки на лыжах и санках.

	17


	16.01
	Подвижные игры с преимущественной направленностью на развитие общей выносливости.

Как защититься от простуды и гриппа.

	18


	23.01
	Упражнения для развития гибкости.

О вреде табачного дыма.


	19


	30.01
	Обучение двигательным умениям и навыкам.

Вредные привычки.

	20


	6.02
	Гимнастические упражнения

Поведение в экстремальной ситуации.

	21


	13.02
	Гимнастические упражнения

Поведение в экстремальной ситуации.

	22


	20.02
	Элементы аэробики

Предупреждение заболеваний.

	23


	27.02
	Элементы аэробики

Предупреждение заболеваний.

	24


	5.03
	Элементы дыхательной гимнастики

Гигиена тела

	25


	12.03
	Элементы дыхательной гимнастики

Гигиена тела

	26


	19.03
	Воспитательно-образовательные мероприятия

Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.

	27


	2.04
	Воспитательно-образовательные мероприятия

Личная безопасность поведение в экстремальной ситуации.

	28


	9.04
	Участие в соревнованиях

Здоровый образ жизни

	29


	16.04
	Участие в соревнованиях

Здоровый образ жизни

	30


	23.04
	Олимпиада

Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.

	31


	30.04
	Олимпиада

Рецепты народной медицины при простудных заболеваниях.

	32


	7.05
	Выполнение творческого проекта оздоровительной направленности

Инфекционные заболевания и иммунитет

	33


	14.05
	Выполнение творческого проекта оздоровительной направленности

Инфекционные заболевания и иммунитет

	34


	21.05
	Защита творческих проектов учащихся

Контроль и оценка знаний


3

